
Bezorgdag*:

*indien van toepassing

 

Naam:

Bezorgadres:

Telefoonnummer:

Eventuele andere bestellingen:

Heeft u een tip of misschien een op of aanmerking, dan horen 

wij dat graag! Alvast bedankt.

 

Meat & Meals
Uit de keuken van uw Keurslager

dag ve r s  g e m a k

even opwarmen 
lekker gevarieerd 

z o a l s  v r o e g e r
vitaminen gezond
c o m f o r t a b e l
ho l l ands e  p o t 

MENUKAART ZOMER

www.meatenmeals.nl

BEZORGEN*
Dagen: 	 dinsdag en vrijdag
Tijdstip:	 tussen 09.00 - 12.00 uur 
Kosten: 	€ 1,50 per bestelling 
*De gerechten worden koud bij u afgeleverd. 

Beverdam, keurslager 
Hogepad 1-40, Rijssen
T 0548 - 512387
info@beverdam.keurslager.nl
www.beverdam.keurslager.nl

www.meatenmeals.nl

magnetron 
instellen 
op 600W

MEAT & 
MEALS 
BEREIDING MAALTIJDEN

De maaltijden zijn 3 dagen houdbaar in uw 
koelkast bij 3-5 oC. U kunt de maaltijden ook 
invriezen. Alle gerechten worden geleverd in 
een magnetron bestendige verpakking.

* �Kleine portie: 400 gram - € 5,50  
klaar in 3 minuten

* �Middel portie: 500 gram - € 6,50  
klaar in 5 minuten

* �Bourgondische portie: 700 gram - € 8,50 
klaar in 5 minuten 

De bestellijsten zijn te verkrijgen in onze 
winkels en zijn ook te downloaden op  
www.meatenmeals.nl 
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  Italiaanse keuken
klein

(400 gram)

€ 5,50

middel
(500 gram) 

€ 6,50

bourgondisch
(700 gram) 

€ 8,50

18. Macaroni

19. Spaghetti

20. Lasagne 

21. Kip paella

Ovenschotels
klein

(400 gram)

€ 5,50

middel
(500 gram) 

€ 6,50

bourgondisch
(700 gram) 

€ 8,50

22. Hawaï ovenschotel

23. Oma’s ovenschotel

24. Shoarma Schotel

25. Meat & Meals stoofpotje

26. Roerbakschotel Milano 

Extra’s Aantal Per bakje

27. Appel compote € 1,75

28. Stoofpeertjes € 1,75

29. Tutti frutti € 1,75

30. Spare ribs Portie 300 gram 
€ 4,75

www.meatenmeals.nl

Compleet maken Aantal Per stuk

      Soep € 1,75

      Rauwkost  € 1,25

      Toetje € 1,00 
rauwkost toetje

rauwkost toetje

Meat & Meals
Lekker, vers én gezond!

     Hollandse keuken
klein

(400 gram)

€ 5,50

middel
(500 gram) 

€ 6,50

bourgondisch
(700 gram) 

€ 8,50

1. �Stamppot snijbonen 
Slavink/Karbonade/Rundvlees/Kipfilet/
Gehaktbal/Saucijs

2. �Stamppot Veldsla 
Slavink/Karbonade/Rundvlees/Kipfilet/
Gehaktbal/Saucijs

3. �Zomerstamppot 
Slavink/Karbonade/Rundvlees/Kipfilet/
Gehaktbal/Saucijs

4. �Rode kool 
Puree/gekookte/gebakken aardappels 
Slavink/Karbonade/Rundvlees/Kipfilet/
Gehaktbal/Saucijs

5. �Bonen 
Puree/gekookte/gebakken aardappels 
Slavink/Karbonade/Rundvlees/Kipfilet/
Gehaktbal/Saucijs

6. �Groentemix 
Puree/gekookte/gebakken aardappels 
Slavink/Karbonade/Rundvlees/Kipfilet/
Gehaktbal/Saucijs

7. �Doperwten en wortels 
Puree/gekookte/gebakken aardappels 
Slavink/Karbonade/Rundvlees/Kipfilet/
Gehaktbal/Saucijs

8. �Bloemkool 
Puree/gekookte/gebakken aardappels 
Slavink/Karbonade/Rundvlees/Kipfilet/
Gehaktbal/Saucijs

9. �Rauwkost 
Puree/gekookte/gebakken aardappels 
Slavink/Karbonade/Rundvlees/Kipfilet/
Gehaktbal/Saucijs

10. �Rode bieten 
Puree/gekookte/gebakken aardappels 
Slavink/Karbonade/Rundvlees/Kipfilet/
Gehaktbal/Saucijs

11. �Rundvleesstoof 
Puree/Gekookte aardappels/Rijst

* Wilt u jus bij uw gerecht, zet dan een sterretje (*) bij uw bestelling. 
   Omcirkel uw vleeskeuze.

         Oosterse keuken
klein

(400 gram)

€ 5,50

middel
(500 gram) 

€ 6,50

bourgondisch
(700 gram) 

€ 8,50

12. �Babi pangang 
* met bami / nasi / rijst

13. �Gestoofd rundvlees in ketjapsaus 
* met bami / nasi / rijst

14. �Kip siam 
* met bami / nasi / rijst

15. �Kip in zoete pekingsaus 
* met bami / nasi / rijst

16. �Kip kerrie 
* met bami / nasi / rijst

17. �Ajam pangang 
* met bami / nasi / rijst

* �Omcirkel uw keuze: bami, nasi of rijst

M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M
M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M


